TESTI ELEMENTI SENTIERO DELLA FORESTA

Wir befinden uns hier in Ciampedie, im “Reich déiti@r”. Das ist es wirklich. Ein Schauspiel aus
Felsen, Gipfeln und Grun. Eine verzauberte, wuraterbVelt. Ein Ort zum Geniel3en, zum Erleben
und zum Kennenlernen.

An diesen magischen Ort kam der Mensch herauf, warlzeiten. Jetzt wandern wir hier
unbeschwert umher, und von den alten Zeiten sindsagen geblieben und die Zeichen, die wir
Menschen in diesen aul3ergewdhnlichen Waldern lhisten haben. Wanderwege, auf denen wir
uns den grol3en Bergen nahern. Diese Landschatfi Is¢tzaubernd, dass sie oft unseren Blick von
den Einzelheiten ablenkt und verhindert, dass lwe hur scheinbar verborgenen Geheimnisse
entdecken.

Anhand eines dieser Zeichen, dieser Wege — dedigéenlella Foresta“ — mdchten wir sie euch
zeigen und sie mit euch bewundern.

Wandern in der Natur, im Griinen, ohne Hast, anhafich umsehen, in der Nahe und in der Ferne,
sich von den Zeichen des Waldes und des Gebirgeawsern lassen. Gemeinsam sehen und
kennen lernen.

DIE GEBIRGSLANDSCHAFT

Walder, die Gipfel kronen, Wiesen und Weiden. Inhdia Dorfer mitten im Grun. Eine Harmonie
aus Formen und Farben in einer Landschaft, dierNetd Mensch im Laufe der Jahrhunderte
gemeinsam gestaltet haben.

Mensch und Natur, ein moégliches Zusammenlebenvaiasler Intelligenz und Sensibilitat des
Einzelnen abhangt.

DAS WASSER

Das Wasser, ob in kleinen oder gro3en Mengenjastdraussetzung allen Lebens.

Nachdem es in die Erde eingedrungen ist, beginstieen langen, langsamen Lauf, bevor es —
gereinigt und mit Mineralstoffen angereichert —eamem fernen Zeitpunkt und Ort wieder zum
Vorschein kommit.

Jede Quelle, so Kklein sie auch sein mag, ist witntwie das kostliche Wasser, das sie uns schenkt,
und muss sorgsam behutet werden.

DER BAUM UND DAS WASSER

Ein einziger Baum kann an einem heil3en Sommertag 10D Liter Tasser aufsaugen, das er zum
geringen Teil flr sein Wachstum benétigt. Den Gedfaber gibt er als Dampf an die Atmosphare
ab. So bindet jeder Baum die drei wesentlichen Efgman sich: die Erde, die Luft und das
Wasser.

BERGE UND FELSEN

Was fur ein Schauspiel aus Felsen, Wanden und Bifabei war hier vor 200 — 250 Millionen
Jahren das Meer, ein seichtes, warmes Meer wis ggreKaribik. Unter diesen Bedingungen
bildeten sich aus den Ansammlungen von SchalerMustheln, Korallen und anderen
Meeresorganismen Felsen und Gestein.

Diese Felsen begannen vor 10 — 20 Millionen Jalsieh,aufgrund der Kollision zwischen der
afrikanischen und der européischen Kontinentakplaitverformen und bildeten diese Berge und
damit den gesamten Alpenhauptkamm. Das derzeitiggséhen der Berge ist das Ergebnis jingerer
Phanomene, vor allem aus den letzten 10.000 Jahiegletscher und Flisse, Erdrutsche und die
Erosion durch das Wasser, den Wind, das Eis un8chenelze...



Die Dolomiten haben ihren Namen vom Geologen DobBwu erhalten, der als erster die
Zusammensetzung dieses Felsen entdeckte — den Dalemneben Kalk auch Magnesium enthalt.

DIE WURZELN DER BAUME

Die Wurzeln verankern den Baum mit dem Boden umdorgen ihn mit Wasser und Nahrstoffen.
Wenn wir sie alle zéhlen, auch die kleinsten, eckde wir, dass jede Pflanze mehr Wurzeln hat als
Blatter. Verbluffend ist aul3erdem ihre Fahigkeeindoden mit ihrer Weisheit zu durchforschen
und dabei Hindernissen auszuweichen, Giftstoffaautralisieren und all das zu vermeiden, was
dem Leben ihres Baumes schaden kdnnte. Denn Banthelsen intelligent und weise!

SO VIEL LEBEN UNTER DER ERDE!

So viel Leben unter der Erde! In einem einzigendaianeter Boden, der von Wurzeln durchzogen
wird, leben 80 — 100 Regenwiirmer und Milliarden Mikganismen, Pilze, Algen, Bakterien... die
Blatter, Zweige und alles, was zu Boden fallt, eegsn und zu fruchtbarer Erde verarbeiten.

Ein verborgenes, unsichtbares Leben, das das laleeranderen Wesen, die in den Himmel
schauen, erst erméglicht und vorbereitet.

WIE LANG SIND DIE WURZELN DER BAUME?

Die dicksten sind mindestens so lang wie die nigstiein Aste und in armen Boden auch langer. So
sind sie bei dieser Pflanze fast 10 Meter langkurdischaften den Boden auf einer Oberflache von
etwa 300 Quadratmetern aus.

UND WIE NUTZLICH SIE SIND! Nicht nur fur das Lebattes Baumes. Die Wurzeln festigen den
Boden, machen ihn stabil und leiten das WasseieiTiéfe ab. Auch dank ihrem Zutun saugt der
Waldboden wie ein Schwamm eine grol3e Menge an Waa§eungefahr 500 Liter fur jeden
Kubikmeter Erde; Wasser, das zum Teil von den Bauveewendet wird, wahrend der Rest
langsam nach unten abflie3t, um Quellen und Wasserku speisen. Deshalb gibt es dort, wo viel
Wald ist, auch bei starkem Regen keine Uberschweargem

DAS WALDLEBEN

Der Wald ist die groRe Welt der Baume. Sie sindadreich, dass sie alles bedecken und
beschatten. Wir kénnen aber auch beobachten, @asiist allein dastehen. Uberall gibt es
Krauter, Busche, Moos, Flechten, kleine und groigéeeT auch wenn wir sie nicht immer sehen
kénnen. Ein lebendes Universum, jedes Wesen nméseigenen Rolle im wunderbaren
Gleichgewicht der Natur. Im Sommer verwandelt diag&n der Alpenrosen diese Orte in einen
verzauberten Garten.

,ES geht eine grol3e und ewige Schonheit

durch die ganze Welt, und diese ist gerecht

Uber den kleinen und grof3en Dingen verstreut..." Rainer Maria Rilke

WIE ALT SIND DIESE BAUME?

Die dicksten und hochsten sind 200 — 300 Jahmedelt sogar alter, aber auch diese kleine Tanne,
die noch keinen Meter hoch ist, zahlt mehr alsd&@trel. Dort oben, im harten Lebensraum des
Hochgebirges, wachsen die Baume nur sehr langsamajlem, wenn sie noch klein sind. Bevor sie
sich empor strecken, sorgen sie daflr, sichere ¥uez schlagen.

DIE LANGE REISE DER ZIRBELKIEFER

Die Zirbelkiefer stammt urspriinglich aus Sibiri&me ist vor Tausenden von Jahren, wéhrend der
Eiszeit, bis zu uns her gekommen. lhre dicken, earamen, die nicht vom Wind verweht werden
kénnen, werden vom Eichelh&@her verbreitet, derebllngsspeise sie sind. Um das ganze Jahr
davon essen zu kdnnen, tragt er sie fort und wakissge. Ab und zu geht aber ein Same wahrend
des Fluges verloren oder wird ein Versteck vergeddad so hat die Zirbelkiefer dank den Flligeln



des Eichelhahers die lange Reise von Sibiriennbise Dolomiten Uberstanden und ist in unserem
Hochgebirge immer noch sehr verbreitet.

DIE GESCHICHTE DER KLEINEN ZIRBEL

Ich bin noch klein, das weil3 ich, aber ich bin 3tbh6 Jahre alt. Der Eichelhdher hat hier ein paar
Samen versteckt, um sie im Winter zu essen. Eingeaaon hat er aber nicht mehr gefunden.
Vielleicht hat er es absichtlich getan. So bingelboren. Ich bin langsam gewachsen, wie alle
Baume im Hochgebirge. Bevor ich mich nach oben estsgckt habe, wollte ich starke Wurzeln
schlagen. Das haben mir die grol3en Baume gerateauch der Eichelhaher, dem ich mein Leben
verdanke. Ab jetzt werde ich schneller wachsen,idanch ich ein groRer, hundertjahriger Baum
werde und viele Samen werfen kann. Dann werdee Wieine Zirbeln heranwachsen, die eine
schone Geschichte erzahlen kénnen, eine wahre @ksghwie die meine.

DER BAUM AUF DEM STEIN

So ein Pech, habe ich mir gedacht, als ich vortawelert Jahren auf diesem Stein zur Welt
gekommen bin. Es gibt keine Erde, die mich namd, kalt wird es hier sein! Doch da habe ich
mich getduscht. Der Fels speichert die Warme ubdsge wie eine Warmflasche an mich weiter,
wenn ich es am meisten brauche. Um Wasser und tgéfergu finden, brauchte ich nur die
Waurzeln auszustrecken. Hier im Hochgebirge, wokdite das Leben eines jeden Baumes
erschwert, war die Geburt auf einem Stein wie d#dWBt unter einem guten Stern.

SO VIEL GUTE LUFT!
Es reichen 20 Baume, um uns den Sauerstoff zu gdbarein Mensch zum atmen braucht.
Hier im Fassatal gibt es tber 2.000 Baume pro Eim&o. So viel gute Luft!

UBERLIEFERUNGEN EINES BAUMSTUMPFS
Jeder Baumstumpf ist die Erinnerung an einen gefaBaum. Wenn wir ihn betrachten, sehen wir
eine Reihe von Holzringen. Sie sind die JahresridegeWachstums der Pflanze. Jeder von ihnen
hat eine hellere Seite fur das Frihholz und eimkldue Seite flr das Spatholz. Sie unterscheiden
sich alle voneinander und sind in harten Jahrerkiifiten und kurzen Sommern schmal und in
gunstigen Jahren mit warmeren Sommern breiterdMger Abfolge an Jahresringen Uberliefert
uns der Baum seine Geschichte und damit die Waftsri@hnungen jeder Jahreszeit. Dank den
Baumen wissen wir um die Witterungsentwicklung etzten Jahrzehnt.
“In den Waldern lernt man mehr
als aus den Buchern.*”

HI. Bernhard vBtairvaux

DAS HARZ

Harz wird vom Baum zu seinem eigenen Schutz erzengt/erletzungen zu verarzten, um das
Holz vor Schadlingen, vor Wassereintritt, vor Kalsv. zu verteidigen. Es enthalt auch
antibiotische Stoffe und wird von den Gebirgsbewashraufgrund seiner Heilkraft verwendet.

EIN GANZES LEBEN AUF DEM STEIN

Vor Tausenden von Jahren hat sich von der Felsweser groRe Stein losgel6st. Er blieb nicht
allein. Auf ihm begann ein reiches Leben. Algen &fethten fanden hier einen sicheren Halt, und
wo ein bisschen Wasser stehen blieb auch Moos t&raad Busche mit ihren Bliten. Wo sich mit
der Zeit ein bisschen Erde bildete, wuchsen sdidie@uch Baume. Auch die Tiere fehlten nicht.
Damit begann der lange, sichere Weg, der auf di 8as Leben aller Wesen ermdglicht, auch von
uns Menschen.

WARUM VERLIEREN DIE NIEDRIGEN ASTE DER PFLANZEN IHR BLATTER UND
VERTROCKNEN?



Blatter brauchen Sonnenlicht, um die Photosynteesauleiten und somit zum Wachstum des
Baumes beizutragen. Wenn sie im Schatten bleibelters sie nichts Neues mehr her und werden
unnutz; sie verbrauchen sogar mehr Sauerstofialsesstellen. Deshalb entledigt sich die Pflanze
ihrer und lasst sie fallen.

DIE VERWUNDUNG DURCH DEN BLITZ

Diese Larche wurde von einem Blitz getroffen, derwielen Jahren eine tiefe Wunde auf der
ganzen Lange ihres Stammes hinterlassen hat. Dagbenicht auf, sondern lebte weiter und
schickt seine Krone jedes Jahr weiter nach oberginmeues Stiick Himmel zu erobern.

Die Eigenwilligkeit der Baume beim Meistern allerh@vierigkeiten ist Gberwaltigend.

FLECHTEN AUF DER RINDE

Wie viele verschiedenfarbige Flechten es auf dad&dieser Larche gibt! Sie sind keine Parasiten,
beschadigen den Baum nicht, sondern lehnen si¢hchimn seinen Stamm an. Zum Leben
brauchen sie nur Luft und ein wenig FeuchtigkedsBalb ziehen sie die Nordseite der Stamme
vor, die feucht und schattig ist. Da sie von deit leben, sind die Flechten wertvolle Anzeiger der
Luftverschmutzung.

DER WALD IST DIE HEIMAT DER TIERE

Im Wald finden die Tiere Futter und Unterschlupfatvkann sie nicht immer sehen, weil sich wilde
Tiere gern in ruhigen Lebensrdumen, fernab vom kless, aufhalten. Aber sie sind da und
hinterlassen ihre Spuren. Diese Tanne wurde voiscHiund vom Reh oder vielleicht auch von der
Gamse abgerauft. Wenn wir keine grol3en Tiere sedoditen wir die kleinen zu schatzen lernen —
den Anblick und den Gesang einer Meise, den Flubdi® Farben eines Schmetterlings — um
immer an ihrer wunderbaren, freundlichen Welt &ikan zu kbnnen.

STILLE UND STIMMEN DES WALDES

Der Wald ist ein Ort, an dem die Seele zur Ruherkbomd der Mensch Heiterkeit und Frieden
findet. Beim Wandern sollte man haufig innehalted gedankenlos zuhoren kdnnen: dem Gesang
der Vogel, dem Pfeifen des Windes, dem Rausches &@aches — eine Symphonie mit tausend
Stimmen.

Und die Stille, die Stille des fernen Felsen ung denmels, die Stille des Berges. Eine Stille, der
wir zuhoren lernen mussen.

EIN BAUM AUF DEM BODEN

Diese Tanne wurde vor vielen Jahren vom Wind umgimoJeder Baum, der nicht gefallt und
vom Menschen genutzt wird, trocknet friher odetespaius und stirzt zu Boden. Fir jeden Baum,
der fallt, wachsen aber ein paar neue. So wecliselBaume von Generation zu Generation
einander ab, wahrend der Wald mit seinen Schatmerer bestehen bleibt. Das geschieht auch
dann, wenn der Wald vom Menschen richtig genuted wdas Holz der Baume, die mit der Zeit zu
Boden fallen, wird von vielen Mikroorganismen zézseum neuen Boden zu bilden. Denn in der
Natur wird alles gebraucht, alles wiederverweneathts verschwendet.

DIE NUTZUNG DES WALDES

Dieser Baum wurde vor mehreren Jahren hoch abgé&agtim eigentlich? Weil man fruher, als

im Gebirge noch Armut herrschte, im Winter, auchtieéem Schnee, den Wald bearbeitete. Im
Sommer hatte man sonst genug zu tun: die Feldéllees Hauser bauen... Diese Wélder wurden
seit jeher von den Einwohnern dieses Gebietes escligaffung von Bau- und Brennholz genutzt.
Es handelte sich aber immer um eine angemessen@ahidim eine destruktive Nutzung, da man
wusste, vom Wald nicht mehr verlangen zu dirfengakinem geben konnte, damit sein Reichtum
ewig und unerschopflich bleibt.



